ERBJUDANDE OM PLATS I TRANINGSGRUPP 3

Namn: erbjuds en plats i traningsgrupp 3 for
sasongen 2018-2019

Ansvarig tranare for gruppen ar Izabela Corb, utbildad konstakningstranare (steg 4B).
Gruppen kan dven ha andra tranare beroende pa schemalaggning.

Traningsgrupp 3 ar en tavlingsgrupp for C-dkare med malsattningen att bli och vara B-akare i
resp aldersklass. Gruppen kommer att trana ca 3-4 ganger per vecka, bade pa is och off-ice.
Med off-ice menas fys- och konditionstrdaning som ar anpassad for konstakningen och ar
viktig for att undvika skador. Off-ice kan ocksa vara dans, balett eller stretchovningar.
Gruppen far mer traningstillfallen relativt till andra grupper i klubben varfor det forvantas
fran bade klubb och tranare att akarna har en hog traningsnarvaro pa saval is som off-ice.
Det ar viktigt att tranarna far besked om man inte kan trana och om det ar planerad
franvaro, i god tid. Det &r viktigt att akarna har ratt utrustning med sig: dvs slipade skridskor,
smidiga traningsklader, vantar, balettskor och riktiga gymnastikskor. Lds garna mer har:

http://www.svenskkonstakning.se/Omoss1/radochstodskapatryggakonstakningsmiljoerforb
arnochungdomar/attvarakonstakningsforalder

Traningssasong:

UVKK har en sasong som stracker sig fran vecka 33 fram till vecka 22. Schema och antal
traningar kan skifta under aret da det beror pa klubbens is tilldelning under sdsongen. Fran
vecka 13 har vi begrénsad is och da dr schemat oregelbundet och kan komma att
kommuniceras/andras med kort varsel. Detta beror pa ett stort antal andra evenemang
sasom tavlingar och cuper vilka har foretrade framfor ordinarie traning. Grupp 3 tranar mer
begransat under denna period. Akarna bor delta i minst 1 lager med klubbens trénare. Val av
lager diskuteras med tranaren men ni kan rdkna med en vecka i Solna (vecka 25) . Inbjudan
till sommarldager kommer ut efter jul och mer information kommer da.

Uppsagningstid:
UVKK tillimpar 2 manaders uppsagningstid om en akare vailjer att sluta. Se
betalningspolicy.

Tranarna:

Tranarna dr anstallda av klubben och utbildade genom kurser som arrangeras av
konstakningsforbundet. Tranarna ar ansvariga for den idrottsliga delen av klubbens
verksamhet samt en del av klubbens administration. Tranaren haller utvecklingssamtal med
varje akare minst en gang per ar och kontaktar foéraldrarna om nagot behover diskuteras.
Det ar tranaren som avgor nar en dkare ar mogen att ga upp pa test och tavling.



Engagemang:

UVKK bedriver traning for valdigt manga akare. Det &r en stor organisation som arrangerar
skridskoskola, test, lager, uppvisningar, bidrags- och sponsorverksamhet, hemsidan,
ekonomiadministration och klubbadministration. All verksamhet utanfor
traningsverksamheten skots pa ideell basis av dkarnas foraldrar. Det ar darfor viktigt att sa
manga som mojligt kan skdta mindre uppgifter sa det inte blir for betungande. Da vi dven ar
en liten klubb sa behdver ekonomin starkas med olika uppdrag sasom forsaljning av olika
produkter mm. Varje akare medverkar vid dessa uppdrag 2-4 ggr under en sdsong.

Fordldraansvar:

Foraldrar ansvarar for att halla sig och sina barn/ungdomar informerade om klubbens och
den egna gruppens verksamhet via hemsidan. Féraldrar och dkare ar ocksa ansvariga for att
ta del av och verka i enlighet med UVKKs vardegrund. Det 6vergripande malet for UVKKs
barn- och ungdomsverksamhet ar att alla ska fa de basta maojligheter att utvecklas sa langt
som moijligt — bade socialt och sportsligt. Verksamheten ska innehalla sadana inslag och
aktiviteter att deltagarna kdanner gladje over att tillhéra UVKK, far klubbkansla, kdanner trivsel
och trygghet. Mer om klubbens vardegrund gar att ldsa pa hemsidan dar dven policies for
foraldrar och dkare finns noterade. Klubben ser allvarligt pa om foraldrar eller akare beter
sig pa ett satt som inte ar forenligt med UVKKs vardegrund gentemot Ovriga akare i den egna
eller 6vriga klubbar, mot andra foérdldrar eller gentemot klubbens tranare.

Traningsavgift:

Traningsavgiften ar en arsavgift som delas upp i manadsbetalningar. Traningsmangden kan
variera fran manad till manad. Avgiften budgeteras i bérjan av sdsongen men kan vid behov
komma att andras under aret. Avgifterna ska betalas till UVKK i forskott, se betalningspolicy.

Vi har tagit del av ovanstaende information om UVKKs verksamhet och accepterar platsen.

Datum Vardnadshavare Datum Vardnadshavare



